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Au premier trimestre 2026, le taux de chômage dans le Grand Est atteint 7,7 % de la population active, et celui 
de la France métropolitaine 7,9 %, ce qui représente une hausse trimestrielle de 0,2 point pour les deux.

Sur un an, le taux de chômage augmente de 0,6 point dans le Grand Est, et de 0,7 point au niveau national. Sur 
dix ans, il recule de 2,4 points dans la région, et de 2,0 points en France métropolitaine.

Entre le 4e trimestre 2025 et le 1er trimestre 2026, le taux de chômage se stabilise dans les Ardennes, la Marne 
et la Meuse, et augmente légèrement dans l’Aube, la Meurthe-et-Moselle et les Vosges (+0,1 point), ainsi qu’en 
Moselle, dans le Bas-Rhin et le Haut-Rhin (+0,2 point).

Région 2025 T4 2026 T1 Évol. trim. (en point)

Hauts-de-France 9,6 9,8 0,2

Occitanie 9,4 9,5 0,1

Provence-Alpes-Côte d'Azur 8,4 8,5 0,1

Île-de-France 7,7 7,9 0,2

Normandie 7,5 7,7 0,2

Grand Est 7,5 7,7 0,2

Centre-Val-de-Loire 7,4 7,5 0,1

Bourgogne-Franche-Comté 7,2 7,3 0,1

Nouvelle-Aquitaine 7,2 7,3 0,1

Auvergne-Rhône-Alpes 6,9 7,0 0,1

Corse 6,8 6,8 0,0

Pays de la Loire 6,5 6,6 0,1

Bretagne 6,5 6,6 0,1

France métropolitaine 7,7 7,9 0,2

Source : Insee, taux de chômage localisés (données provisoires)
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2025 T1 2025 T2 2025 T3 2025 T4 2026 T1 évol. trimestrielle 
(en point)

évol. annuelle
(en point)

Ardennes 9,6 9,6 9,8 10,1 10,1 0,0 0,5

Aube 9,3 9,2 9,3 9,6 9,7 0,1 0,4

Marne 7,1 7,1 7,3 7,7 7,7 0,0 0,6

Haute-Marne 6,5 6,6 6,6 6,9 6,9 0,0 0,4

Meurthe-et-Moselle 6,8 6,8 7,0 7,2 7,3 0,1 0,5

Meuse 7,2 7,2 7,1 7,3 7,3 0,0 0,1

Moselle 7,1 7,2 7,2 7,4 7,6 0,2 0,5

Bas-Rhin 6,4 6,5 6,6 6,8 7,0 0,2 0,6

Haut-Rhin 7,1 7,1 7,2 7,4 7,6 0,2 0,5

Vosges 7,5 7,7 7,8 8,1 8,2 0,1 0,7

Grand Est 7,1 7,2 7,3 7,5 7,7 0,2 0,6

France métropolitaine 7,2 7,4 7,5 7,7 7,9 0,2 0,7

évolution trimestrielle
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2025 T1 2025 T2 2025 T3 2025 T4 2026 T1 évol. trimestrielle 
(en point)

évol. annuelle
(en point)

Bar-le-Duc 7,2 7,2 7,3 7,5 7,5 0,0 0,3

Châlons-en-Champagne 7,0 7,0 7,1 7,5 7,6 0,1 0,6

Charleville-Mézières 10,2 10,3 10,6 10,9 10,9 0,0 0,7

Chaumont 5,7 5,7 5,8 5,9 5,9 0,0 0,2

Colmar 5,4 5,5 5,5 5,7 5,8 0,1 0,4

épernay 4,4 4,5 4,5 4,9 4,9 0,0 0,5

épinal 7,3 7,4 7,6 8,0 8,2 0,2 0,9

Forbach 11,7 11,6 11,7 11,9 12,1 0,2 0,4

Haguenau 4,7 4,7 4,7 4,9 5,1 0,2 0,4

Metz 7,1 7,2 7,3 7,5 7,7 0,2 0,6

Mulhouse 8,3 8,4 8,4 8,7 8,9 0,2 0,6

Nancy 6,7 6,7 6,9 7,2 7,3 0,1 0,6

Reims 8,3 8,3 8,4 8,8 9,0 0,2 0,7

Remiremont 6,2 6,3 6,4 6,5 6,5 0,0 0,3

Romilly-sur-Seine 8,4 8,2 8,4 8,7 8,8 0,1 0,4

Saint-Avold 7,4 7,5 7,5 7,7 7,9 0,2 0,5

Saint-Dié-des-Vosges 9,8 9,8 9,8 10,1 9,9 -0,2 0,1

Saint-Louis 5,7 5,8 5,9 6,0 6,1 0,1 0,4

Sarrebourg 5,5 5,5 5,5 5,7 5,9 0,2 0,4

Sarreguemines 6,8 6,9 6,9 7,0 7,1 0,1 0,3

Sedan 8,5 8,6 8,6 8,9 8,9 0,0 0,4

Sélestat 4,9 5,0 5,0 5,3 5,3 0,0 0,4

Strasbourg 7,3 7,4 7,5 7,7 8,0 0,3 0,7

Thionville 6,3 6,3 6,3 6,3 6,4 0,1 0,1

Troyes 9,2 9,1 9,1 9,6 9,6 0,0 0,4

Verdun 7,6 7,6 7,6 7,7 7,8 0,1 0,2

Vitry-le-François Saint-Dizier 7,7 7,8 7,9 8,3 8,4 0,1 0,7

Grand Est 7,1 7,2 7,3 7,5 7,7 0,2 0,6

France métropolitaine 7,2 7,4 7,5 7,7 7,9 0,2 0,7

évolution des taux de chômage par zone d’emploi
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Avertissement : Indications concernant les estimations trimestrielles de taux de chômage localisé :

• l’emploi au numérateur des taux de chômage, en partie calculé avec les estimations trimestrielles d’emploi localisé (ETE),
est révisé sur l’ensemble de la période en lien avec l’extension du champ des ETE à l’ensemble de l’emploi salarié.

• les estimations trimestrielles de taux de chômage par zone d’emploi sont cohérentes avec celles publiées au niveau régional.
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