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Présentation du groupe de travalil

< Composition groupe de travail
= DELALET Ludivine, Ingénieure de Prévention (DREETS GE)
= DURAND Frédéric, Ingénieur-Conseil - Responsable LICE (LICE)
= KAISER Virginie, Ingénieur chimiste/Responsable technique IPRP (ALSMT)
= LUCAS Floriane , Ergonome (ALSMT)
= PERNY Aline , Ergonome (ALSMT)
= SEITE Gérald, Toxicologue (ALSMT)
= TRIQUET Stéphanie , Contrbleur de Sécurité (LICE)

< Autres partenaires sollicités
= CNAIB (Confédération Nationale Artisanale des Instituts de Beauté et Spas)

— Présentation de la démarche
— Consultation sur les outils créés

= CIMPE (CARSAT Nord Est)

= INRS
— Expertise sur les risques vibrations, adaptation au changement, etc.
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Pourquoi la prothésie ongulaire ?
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Pourquoi la prothésie ongulaire ?

< Plusieurs motifs
= Bibliographie
—> Rapport ANSES (octobre 2017)

—> Etudes de poste, documents d’organisations professionnelles,
métrologie...

= Activité connue comme exposant a plusieurs risques
—> Postures, gestes répétitifs, éclairage
—> Produits cosmétiques
—> Liste d’ingrédients (identification difficile des dangers)

—> Retour d’expérience de I'INRS
& Confirmation de I'intégration prévention des TMS dans le projet

= Population jeune (majoritairement féminin)
= Majoritairement des TPE (< 20 personnes)
= Pas de formation spécifique (hormis esthétique)
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Atteinte des objectifs

19/04/2021 CPOM - Prothésie ongulaire 6



Atteinte des objectifs

Prévenir les risques chimiques et les risques de TMS

Prise de contact par mail/téléphone 13 instituts volontaires
(Cible : Code NAF 9602B Soins de beauté) (Adhérents ALSMT)

Présentation de la démarche et de ses

Communication au niveau collectif de objectifs aux assemblées générales de la

la démarche CNAIB (2019 ; 2020)

1. Etude de poste par 2 équipes
Accompagnement dans la mise pluridisciplinaire et
én ceuvre d’\une démarche de multipartenaires 13 études de poste réalisées
prévention a la fois des risques (ALSMT/DREETS/LICE) (observations/mesures)
chimiques et des TMS e Equipes constituées

d’ergonomes et chimistes

Restitutions réalisées ou programmeées
2. Restitution en « main propre » pour 'ensemble des volontaires (sauf
des études avec conseils disparition de I'institut)

e 11 instituts

Post suivi 1 an apres la restitution
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Atteinte des objectifs

Prévenir les risques chimiques et les risques de TMS

Webinaire (45’) + « Teaser » (1’)
* Cible principale : employeurs 9.9
*  Communication ciblée : code NAF L

* Diffusion internet — libre acces
*  Outils en attente de validation (non diffusable) *

I Plaquette « La prévention jusqu’au bout des ongles »
Informer/Sensibiliser : . ) .,

. . * Cibles : employeurs et salariés
* employeurs, Synthese des observations . Communication ciblée : code NAF

e salariés et mesures e s . .
é * Diffusion internet — libre acces
e apprentis. : o : .
*  Outils en attente de validation (non diffusable)

Fiche conseil « CMR/PE a éviter » A

* Cible : employeurs

* Remis lors des restitutions en « main propre » des
études avec conseils

* Diffusion internet — Fiche associée a la plaquette

Réalisation des outils retardée par la pandémie de COVID-19
Ralentissement conséquent de l'activité du groupe de travail en 2020 et secteur d’activité fortement impacté par les confinements
successifs




Suites a donner
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Suite a donner

< Objectifs initiaux restant a explorer ?

Informer/Sensibiliser : Formation des professionnels
* employeurs,

* salariés, Sensibilisation des apprentis
* apprentis.

327 N°CAS recensés issus de 85
produits

Synthese des ingrédients
recensés dans les cosmétiques
au cours des études de poste
dans un tableau Excel

Tracabilité des
expositions
Identification de CMR, PE,
sensibilisants, etc.
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Perspective
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Perspective

< Proposition d’un concept/prototype d'aménagement au poste
de travail

= Proposition issue de |la synthese des risques relevés au cours des
études de postes (+ avis d’experts)

'I ¢
<

Schéma de principe
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Merci pour votre attention
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ANNEXES

19/04/2021 CPOM - Prothésie ongulaire 14



Annexes

Teaser et webinaire « La prévention jusqu’au
bout des ongles »
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Annexes

Teaser et webinaire « la prévention jusqu’au

< Teaser
= Introduction au webinaire « la prévention jusqu’au bout des ongles »

=

19/04/2021 CPOM - Prothésie ongulaire 16


Teasing.mp4

Annexes

Teaser et webinaire « la prévention jusqu’au

< Webinaire « La prévention jusqu’au bout des ongles »

= Durée : 45 minutes
= Intervenantes : A. PERNY ; L. DELALET ; S. TRIQUET

o} B

La .
prévention § ‘ -
~jusqu'au L= |
\ ~ bout des ’ ~
] ongles

\

-

0” '
“"&
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Annexes

Plaquette
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Annexes

Plaquette

< Format triptyque

£ Douleurs dorsales

Liste de substances nocives pour la santé, pouvant
étre rencontrées dans les produits que vous
utilisez :

Aéviterii impérativement (CAR/7E):
ne, Retinyl Palmitate, Phtalate de
dibutyle, Tolnéne, Formaldéhyde.
yiphosphine Oxide,
BH']‘ Lilial ou BMH(‘A.

Alimiter (atlergisants):

HEMA et autres méthacrylates, Limonéne, Citral,
1d ot R i

Geraniol, ...

Sivous i b plus d'i ions sur

les risques liés a l'utilisation de vos produits,
n'hésitez pas a contacter votre médecin du travail,
oula CARSAT Nord Est, oula DREETS Grand Est.

19/04/2021

ACCOMPAGNEMENT

« Toute action de prévention doit s'inscrire
dans une démarche d'Evaluation des
Risques Professionnels.

e L'ALSMT, la CARSAT Nord-Est et la

DREETS Grand Est peuvent vous

pour vous iller sur

des thémes comme : 'aménagement des

postes, la mise en place des installations

de ventilation, éventuellement I'achat de
matériel lorsque cela est possible.

* Pour toute information, n'hésitez pas a
contacter votre médecin du travail.

POUR ALLER PLUS LOIN

Outil OIRA "soins et prothésie ongulaire"
sur le site internet de I'INRS pour I'évaluation
des risques

vome sTEsoCUTEUR e Rt

. | Carsat

En
MINISTERE Direction régionale de
gg "?m{:“ I'économie, de I'emploi, du
ET DE LINSERTION | r8vail et des solidarités du
o Grand Est
R
pore
E 6bis, rue de la Sadne
ALSMT 54525 LAXOU CEDEX

Ne pas feter sur la voie publique

La prévention jusqu’au
bout des ongles

PREVENTION JUSQU AU BOUT DES O

ulo Squelettigues et Risques Chimil

POSTE DE TRAVAIL

Adapter la position du client :
» Assise surélevée : vérin réglable en hauteur
© Repose-pied surélevé (rype cale-pieds)
« Siége enveloppant.
Adapter la position du prothésiste :
« Assise inclinable : vérin réglable en hauteur
© Daossier avec soutien lombaire
« 2 accoudoirs dont 1 accoudoir mobile pour
le bras dominant.
S'équiper d'une table de travail :
« Réglable en hauteur
® Munie d'un systéme d'aspiration enveloppant :
Transparent pour assurer une bonne
visibilité
Air pollué filtré et rejeté en extérienr
(& défaut, en mode recyclage avec filtration des

poussiéres et solvants)
* Avec un ventilateur silencieux : < 60dB(A).

PRODUITS

Favoriser l'achat de produits :

@ Exempts de Cancérogénes Mutagénes
Reprotoxiques (CMR) et de Perturbateurs
Endocriniens (PE).

& Avee un nomhre limité d'Alle

CPOM - Prothésie ongulaire

ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL
« Ventilation générale mécanique ou naturelle

 Eclairage suffisant et homogéne : 750 lux

Eclairage général

Schéma de principe

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

* Port de gants nitrile adaptés a la taille de la
main et & la précision

« A défaut d'aspiration, porter i minima une
protection respiratoire contre les poussiéres.

LES

et prothésie ongulaire

MATERIEL

# S'équiper de flacons distributeurs  clapet

« Prévoir des poubelles fermées

= Privilégier l'utilisation de la ponceuse
aspirante a la place des limes et des blocs
polissoirs

« Installer le matériel au plus prés de soi,  droite
ou a gauche selon la latéralité de la prothésiste.

'ORGANISATION ET TECHNIQUE

# Rechercher la polyvalence dans I'équipe

« Favoriser la diversité des soins sur la journée

« Mettre en place un systéme de gestion des
consommables (changement des filtres) et
d'entretien du matériel (ex: ponceuse)

» Vérifier, au moins annuellement, Pefficacité
de la ventilation

= Aérer réguliérement les locaux.
FORMATION / SENSIBILISATION

= Former/sensibiliser pour donner les
instructions appropriées (salariés, stagiaires)
et ce des l'entrée dans 'entreprise :
Utilisation du matériel (réglages du sidge,
position, poneeuse...)
Intéréts et bonnes pratiques d'utilisation
des EFI
Effets possibles sur la santé et sur la
grossesse (Fascicule : ALSMT-Grossesse et

travail.pdf).
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Annexes

Fiche conseil « CMR/PE a éviter »
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Annexes

19/04/2021

&T prathésiste onguicie - IREETS GE/CARSAT MESALSMT

Substances CMR & éviter dans les produits cosmétiques
rencontrés dans nos 2tudes de postes

fListe rean exhaustive)

Septembre 2071

Fiche conseil CMR/PE

&T protfdsishe onguioie - DREETS GE/CARSAT MESALSMT

Septembre 2071

Produits rencontréa Substances CAS Clazsifications
Substances dangereuses -
on vises mais répertoridas | TOIERE 108-8E-3 Reprotesigue 2 (UE)
dans différentes dtudes sur
Formakdéhyde S0-00-0 Cancérogéne 1B + Mutagéns 2 (UL}

les prothésistes angulaires.

Dueiques définitions |

CMR : Cancérogéne Mutagéne et Reprotaxigue (= Toalgue pour la reproductian )
3 Cotégaries : 1A jeffets owdnés), 18 feffers présumds), 2 (gffets suspecrds ).

La elassification pewt dtre de 3 types ©

«  selon FUE jtows les pays cansidinent cethe substonce comme étant dongereuse,

*  selon les fabricants (FAS] de FUE feuv-mémes définissent la classification en fonctien des donndes ealstamtes),

*  selon ke ORC (groupe dexperts, non imposabie réglementairement]

Fhomme.

CIAC 28 = Concérogéne possible pour

Wonamarénious  compasant infiniment petit, persistont dans (‘organisme, leur petite raille lewr permet die franchir plus
fociement ka barriére cutamée.

Uirdthane = cette substance est interdite por o réglementatian cosmétique, WILs ne dewier pas en retrauver
Niote : I Lyeal (HICE) que 'on peut retrouver dans certaing sains paur les angles est également une substonce en cours

dinterdiction.
' Substances classées Perturbateurs Endocriniens
“ i {Liste nan exhaustive]
A1
Produits rencontréa Substances CAS Claaaifications
Gel e base ot adhérsateur | Benzophenane3 (Dsybenzone) 131577 Perturbateur endacrinien
BHT = 2,6-di tert-tutyl-p-cresol 128-37-0 Perturbateur endacrinien
Gel de canstruction Butyllydraxy Toluine
BHT = 2,6-di tert-tutyl-p-cresol 128-37-0 Perturbateur endacrinien
) Butyllydraxy Toluéne
Weris calorés i —
e tl
49"’":"1;"_"“?: rylpropiona BO-54-6 Perturbateur sndacrinien
) BHT =2,6-di-tert-hutyl-prcresol 128-37-0 Perturbateur endacrinien
Huile réhydratante ButylHydraey Talubne
Butylphenyl Methylpragional —
Traitement Cuticules (BMHCA) - Lilial Bo-5a6 Perturbateur endacrinien
Butylphenyl Methylprapianal
S BO54E Perturbateur endacrinien
Gommage / Baume corps | {BMHCA) - Lilial
Benzophenane-3 (Dxybenrone) 131577 Perturbateur sndacrinien
Seins mains st corps
Methylparaben| 99.76-3 Perturbateur sndacrinien

Produitzs rencontrés Substances CAS Classifications
Tru:nethulhrnln\ll Diphenylphosphine 7S080-60-8 | Reprotexique 2 (UE)
[
Gel de base et adhérisataur | Diogyde de titane (colorant ©) 77891} | 13463-67-7 | Cancérogéne 2 (UE) + CIRC 28 i+ ranal
Hydraguinone 123319 | Cancérogine 2 et Mutagens 2 [UE)
Tetrahydrafurfuryl Methaerylaze 2455-24-5 | Reprotoxigue 18 [FAB)
Tru:nethulhrnln\ll Diphenylphosphing 75980-60-8 | Reprotoxique 2 UE)
Ooide
Urethane 51796 Cancérogine 18 (UE)
Bhenaryethyl Acrylat 42145-04-5 | Reprotoxigue 3 [FAR)
Vernis colorés ) .
Hydraguinone 123319 | Cancérogiane 2 et Mutagéne 2 [UE)
Diauyde de titane (colorant ©f 77891} | 13463-67-7 | Cancéragéne 2 (UL + CIRC 2B (+ nans)
- Cancérogéne 14 {UE - inhalation
Siliea .
paussidres) + nane®
177266 (nano) 1333-86-4 | Cancérogiene 2 (FAB) + CIRC 28
Caltium Aluminium Borosificate 659a7-17-3 | Canedropgine (FAB — s i e
e, corlisrs aimabées comme coreéging
Tru:nethulhrnln\ll Diphenylphosphine 75090608 | Reproterique 2 (UE)
Coide
Dicyde de titane (colerant O 77891} | 13463-67-7 | Cancéragine 2 (UE) + CIRC 2B ( nsns)
Caltium Aluminium Borosificate G53a7-17-3 | Cancérogine FAR - e o piiiews
Gl s construction e, cerlusre aigmatées cemme corséroging
Cancérogéne 1A (UL - par inhalstion
des paussidres) + sna®
. ofevrmation s de e de siies emtoat dons ke
Silica cnmpaition des produlfs son dlaponbis. CerTong
e R Pt P ——
dautrid sond clasiin aosciragine, doatne
3o oo oL
Gel de finition Hydraguinone 123318 |C pine 2 et &ne 3 (UE)
Soins cuticules Ratinyl Palmitate 79412 Reprotoxigue 16 [FAB)
; ) BUTYLPHENYL METHYLPROFIONAL )
Traitement Cuticules |0 T H0-546 Reprotoxigue 18 {UE)
Cacamide d id
Digraissant / Nettoyane | Cocemide dea (cocaamide 68603-42-9 | CIRC 28

digtahanolamine)

Les v

zant des sub

ow des mélanges chimiques capables de madfier le

fanctionnement du systime hormanal (oussi oppeld systéme endoerinien). s sont suscepdibles de provoguer des effets
nocifs fant chez les individus exposés que sur lewr descendance. Parmi ces effets suspectés, on refrouve des effets
nocifs sur ls reproduction masculine ef féminine, sur ia cralssance, cances, sur le développement [prématunitd, obésié,

troubies du compartement, dishéfe,

Actuellement, trés pew d'études existent sur Ie sujet, c'est pourquel Pimpoct de ces perturbateurs endacrindens sur
I'Homme est encore incerfain. Des précautions sYmpasent toutefols. Lo substifution reste lo melleare des mesares de
prévention lorsque celn et possible.

Cette fiche a 616 rédigée on tenant compte des connakssances en date de Septembre 2021
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Annexes

Perspective
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Annexes

Perspective

¢ Etudes biomécaniques
e Table "usuelle" / table

* "nouveau concept" réalisées
par une autorité scientifique
reconnue au niveau national

Phase scientifique

e Budget dédié pour la
conception de la table
e Ressources extérieures

¢ Partenaires : écoles, branches,
privés...

Phase pré-
opérationnelle

eFinanceur
* Budget prévention pour
e inciter les entreprises a

® acquérir cette table (AFS) U
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Phase opérationnelle




